TISKOVA ZPRAVA

Revoluce za¢ina u kazdého z nas
Diabeticka hymna ,,La Révolution” - od pacientu pacientim

Praha, 31. 10. 2013 - Obcanské sdruzeni DIAstyl se rozhodlo oslovit diabetiky a
motivovat je k vétsi péci o vlastni zdravi a zdravy Zivotni styl. K prilezitosti Svétového
dne diabetu, ktery pripada na 14. listopadu, natocilo diabetickou hymnu v duchu
myslenky Mezinarodni diabetické federace (IDF) ,,Spojeni proti diabetu” (Unite for
diabetes), kterou symbolizuje modry kruh. Na realizaci videoklipu se podilel Svaz
diabetiki CR, obéanské sdruzeni DIAKTIV i diabetici ze Slovenska.

Diabetickou hymnu na motivy hudby z muzikalu Les Miserables (Bidnici) nazpivala znama
slovenska hereCka a zpévacCka Zuzana Haasova, ktera je diabetickou 1. typu od svych 7 let, v
duetu s Jozefem Pavlusikem, vitézem tieti série soutéze Cesko Slovensko ma talent.

Také on ma k tomuto tématu velmi blizko, protoze diabetem onemocnél jeho bratr. Text hymny
pochazi z pera Martina Ladyra, pfedsedy obcCanského sdruzeni DIAstyl, ktery ma sam
diabetes od osmnacti let.

Cilem diabetické hymny je vyburcovat nejen diabetiky, ale i celou populaci k zvySené
pozornosti 0 své zdravi a snaze dodrzovat zdravy Zivotni styl. Revolucionafska atmosféra,
inspirovana revolu¢nim obdobi Francie, tak vysila poselstvi nemocnym i zdravym, aby se
naucili pfistupovat ke svému zdravi zodpovédné. Hlavnim pfanim autoru je, aby se pisen stala
mezinarodni diabetickou hymnou. ,Tak, jak ma diabetes svij znak, modry kruh na bilém
pozadi, ktery se automaticky poji s cukrovkou, tak chceme vytvof it i diabetickou hymnu,
ktera by se s timto onemocnénim spojovala,“ prozradila Zuzana Haasova.

»,Pro myslenku hymny pro diabetiky jsem se nadchl,” pfivital iniciativu Ing. Vladimir Horak,
pfedseda Svazu diabetikt Ceské republiky. , Tento netradiéni apel oslovuje jak diabetiky,
tak jejich blizke a znamé i Sirokou verfejnost. Dle statistik kazdy druhy diabetik s cukrovkou
2. typu o svém onemocnéni zatim nevi, coZ jej vazné ohrozuje na Zivoté. Diky hymné by tak
mohl zacit vénovat svéemu zdravi vétsi pozornost,” dodal Horak.

Klip s diabetickou hymnou bude poprvé uveden 14. 11. 2013 on-line na internetovych video
serverech a Ceska delegace jej predstavi na mezinarodnim kongresu IDF, ktery se bude
konat 2. - 6. prosince 2013 v Melbourne. Klip bude zaroven soucasti DVD k jubilejnimu
specialu ¢asopisu DIAstyl, ktery je vydavan s podporou Svazu diabetiku.

»,Véfime, Ze diabetickou hymnu vyuziji i dalsi pacientské organizace a Ze se bude Sirit

spontanné prostrednictvim internetu a socialnich siti,” je pfesvédCen Mgr. Martin Ladyr,
iniciator projektu. ,Podporujeme i jeji preklad do dalSich jazykd, diabetici na Slovensku uz

na ném pracuji,” doplnil Ladyr.

Svaz diabetikil CR

Svaz diabetik(i je nejvétsi pacientskou organizaci v CR sdruzujici pacienty s diabetem, jejich rodinné
prislusniky, pratele a lékare. Clenska zakladna &ita pres 9.000 aktivnich &len(i. Poslani organizace je pomahat
diabetikdim na uzemi CR v jejich plném zaélenéni do spolegenského Zivota realizaci zdravotnich, socilnich a
dalSich aktivizaénich programu a podilet se na osvété vefejnosti.



Obc¢anské sdruzeni DIAstyl

DIAstyl je obCanské sdruzeni zamérfené na aktivni diabetiky, ktefi se zajimaji o své chronické onemocnéni,
maji zajem o edukaci, zdravy zivotni styl a svym pfistupem chtéji dosahnout plnohodnotného Zivota se svou
nemoci. Sdruzeni realizuje jiz devatym rokem vydavani edukaéniho ¢&asopisu, nejen pro pacienty,
stejnojmenného nazvu DIAstyl, ktery vychazi jako dvoumési¢nik v primérném nakladu 15.000 vytisku. DIAstyl
se snazi o aktivni zapojeni vSech svych ¢len do ¢innosti sdruzeni s cilem pfispét tak k jejich seberealizaci v
¢innosti s pozitivnim dopadem na Sirokou diabetickou vefejnost.

Ob¢anské sdruzeni DIAKTIV

DIAKTIV sdruzuje diabetiky propagujici aktivni Zivot s diabetem, pfedevsim aktivni pfistup k 1é¢bé&, zaloZeny na
kvalitni edukaci (vzdélavani). Jedna z mala organizaci, ktera vyviji €innost jak pro diabetiky 2. typu, tak
pfedevSim pro diabetiky 1. typu, jejich rodinné pfislusniky, pratele a dalSi zajemce. DIAKTIV realizuje
predevSim projekty s cilenou edukaci se zaméfenim na motivaci k aktivnimu pfistupu k [écbé. V téchto
aktivitach je vlajkovou lodi Mezinarodni setkani vééné mladych diabetikd, konané kazdoro¢né v Luhacovicich s
pravidelnou uc¢asti kolem 250 u€astniku.



